Linedance etikett

Dansgolvsetikett handlar om sunt férnuft, god vilja och samarbete. De béasta
dansarna ar de som féljer dansgolvets sociala regler, de som ar artiga och
omtanksamma och som darmed valkomnas 6verallt dar de dansar. Genom att félja
denna enkla guide, far du lattare att umgas pa dansgolvet och du undviker ocksa att

oavsiktligt forstéra fér andra dansare.

ALLTID

ALDRIG

Folj alltid DJ'ns instruktioner. Det ar normalt DJ'n
som anger vilken dans det skall bli och DJ'n som
"raknar in".

Ta aldrig med mat, drycker, glas,
burkar eller kaffe upp pa dansgolvet

Uppmuntra och stétta alltid nybérjare.
Det behdvs bara ett par vanliga ord for att du
skall fa en ny véan.

Ga aldrig genom en danslinje for att korsa
dansgolvet - ga alltid runt eller vanta.

Borja alltid 1angst fram pa golvet och fyll pa
framifran infor att en dans skall bérja. Pa sa satt
blir det hela rader utan luckor.

Sta aldrig och prata pa dansgolvet - ga alltid at
sidan sa att kan andra stélla upp pa linjer

Dansa alltid minst de tva forsta vaggarna utan
variationer sa att andra dansare hinner in i
dansen

Starta aldrig en annan dans an den som angetts
om det inte finnas tillrackligt med utrymme och
du tror att det gar bra.

Var alltid artig och be om ursakt om du rakar
stbéta i nagon annan - dven om det inte ar ditt fel

Ta aldrig upp extra utrymme pa dansgolvet for att
"upptrada". Om det ar fullt p4 dansgolvet, sa ta
korta steg och se upp sa du inte krockar med
nagon.

Ersétt alltid en dryck du rakat valta ut och kom
ihag att be om ursakt

Stanna aldrig upp mitt i en dans fér att undervisa
nagon, eftersom du da &r i vagen. Ga ifran
dansgolvet om du vill 1ara ut nagot.

Folj alltid dansriktningen om du dansar pardans.
Dansriktning (Line of Dance - LOD) gar moturs.

Tillat aldrig dina fétter, knan, armar eller
armbagar att bli farliga vapen pa dansgolvet.

Visa alltid uppskattning. Appladera musik,
upptradanden, instruktérer och DJ's
De arbetar hart for din skull.

Visa dig aldrig "duktig". Galna variationer,
turbosnurrar, héga sparkar och hopp bara stéter
bort folk - fran dig!




Fotpositioner
| linedance som i évriga dansformer sa definierar man ett antal fotpositioner. Nastan
varje kombination man tar i en dans bygger pa en eller flera av grundpositionerna.
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1:a Sta med fotterna ihop.

2:a Sta med fotterna isar, axelbrett eller hoftbrett.

3:e Stat.ex vanster fot rakt fram och hdger fot med halen intill halfoten pa vanster
fot eller vice versa.

4:e Sta med ena foten framfér eller bakom den andra.

5:e Vanster fot rakt fram, stall héger fot med hélen vid vanster ta. Hoger fot vinklad

45 grader at hoger.

Extended 30d Position e ﬁ T
OR




Dansterminologi

Halften av en snabb rakning som, 1 och, eller, och 1. Och - symbolen i
dansbeskrivningen anvands fér att notera 2 (halv) takt eller snabbrakning mellan
standard takter.

Den ena foten satts strax framfér den andra (femte position) och viktforflyttning
mellan dtterna utfbres, vanligtvis pa rakning 1&2, (tramp, tramp, tramp pa stéllet)

T.ex. Hoger applejack: Tyngden pa héger hél och vénster trampdyna. Vrid héger
fot sa att tarna at héger samtidigt som du vrider vanster hal in mot héger halfot.
Fotterna ar nu i en V-position med tarna pekande utat. Vrid tillbaka fétterna till
utgéngslaget. Motsatt rérelse ar vanster applejack.

Ett steg i vilken riktning som helst, f6ljt av en Close (utan vikiférflyttning) och ett
Hold

En snabb vikt &ndring fran trampdynan pa ena foten till den andra. Denna rérelse
kommer oftast efter en kick eller en touch/point Ball change anvéands i manga
stegkombinationer t.ex:

Kick Ball Change

Heel Ball Change

Kick Ball Cross

Kick Ball Point

Kick Ball Step

Kan goras framat, bakat eller i sidled. En rérelse dar olika delar av kroppen ror sig
kroppsdel f6r kroppsdel.

Lyft héften pa det ben som du inte har vikt pa och goér en cirkelrérelse med hoften
utat och stig fram pa den lediga foten.

Beats per Minute (taktslag per minut). Berdknad genom bestdmning av antalet
takter i en 60 sekunders tidsrymd.

Att svepa trampdynan mot golvet.

Att vicka pa hoéften at hdger, vanster, framat eller bakat.

Star fér Contra Body Movement. Att man vrider motsatt héft och axel mot det ben
man flyttar, anvands bland annat till att férbereda sig fér snurrar.

Balanspunkten i kroppen — finns néra mellangardet.

Det ar tre steg som gors pa 2 takter och réknas t.ex.1&2

Ett 4-stegs monster vridande fétterna in och ut

1 - Kliv fram pa vanster med halen vriden inat

& - Vrid vanster hal utat

2 - Sparka framat med hdger fot medans du vrider vanster hal inat
& - Vrid vanster hal utat

3 - Kiliv tillbaka pa hdéger fot med héger hal vriden utat

& - Vrid héger hal inat

4 - Peka bakat med vanster td medans du vrider héger hal utat

& - Vrid héger hal inat

Ett 4-stegs monster

1 - Kliv fram pa vanster fot

2 - Sparka framéat med héger fot
3 - Kiiv tillbaka pa hoger fot

4 - Peka bakat med véanster ta

En 360° snurr dar man samlar bada fétterna pé takt 2 och byter vikt. Kan ocksa
vara en serie av korta snurrar.

Ett synkoperat 3 stegsménster. Shuffle i sidled

Se Scoot

Medsols

For ihop fétterna utan att &ndra vikt.

Ett 3 stegs ménster som man kan géra bade framat och bakat, t.ex vanster coaster
step bakat:

Kliv bakat med vanster fot

Satt hoger fot intill vanster

Kliv fram pa vanster

Rakningen fér coaster step &r vanligt vis synkoperat (1&2) men kan &ven raknas 1,




2, 3 da kallas det slow coaster step

| Line Dance anvands termen “Contra Line Dance” for att beskriva en dans dér tva
linjer av dansare star mitt emot varandra.

Motsols

Hoger eller vanster fot korsar éver den andra, antingen framfér eller bakom
Cross left: Korsa héger fot framfér vanster fot.
Cross right: Korsa vanster fot framfér héger fot.

Den fria foten féljer den stddjande benets linje upp till knat och fér utat antingen
fram, bak eller i sidled.

45° vinkel fradn center positionen eller dansens rérelseriktning.

Nudda golvet med trampdynan eller hdlen med den foten du inte vager pa med
stark betoning.

Att sakta fora den fria foten intill den andra som béar vikien med flexat kna.

A. Circel Fan - Det stddjande benet ar Iatt flexat och det fria benet férs i en cirkular
rorelse framat, &t sidan och bakét utan tyngd.

B. Heel Fan - Fétterna ihop, halen pa den ena foten flyttas ut till sidan och tillbaka
igen pa 2 takter.

C. Toe Fan - Fétterna ihop, tarna pa den ena foten flyttas ut till sidan och tillbaka
igen pa 2 takter.

En Iatt bdjning vid t.ex. kndet.

En skarp, snabb kick bakat eller at sidan med strackt vrist och béjt kna.

Stillestand, ingen rérelse. Samma som Hold.

En 3 stegs kombination till ena sidan. Den avslutas alltid med en 4:de valfri takt
som kan vara: touch, kick, point, bruch, hitch, scuff etc.

1. Kliv med hdger fot till hdger

2. Korsa vanster fot strax bakom hdger

3. Kliv med héger fot till hdger

4. valfri se ovan

Om kombinationen &r mer &n 2 korsande steg kallas steget for Weave.

Turning Vine: En turning vine &r en kombination som bestar av en vine med en V4
elleren %2

vandning pa takt 3.

Rolling Vine: En rolling vine &r en variation dér man samtidigt snurrar 360°. P4 takt
1 vrider man

Yavarv, pa takt 2 vrider man 2 varv och pa takt 3 vrider man Vs varv.

Se Ball Change

Se Fan

Foétterna ar ihop med tyngden pa bada fétternas trampdynor. Vrid halarna utat
sidorna och tillbaka igen.

"Gangjarns svang” utféres pa en rékning, Snurra ett Y2 varv pa den fot som
motsvarar det hall du skall svanga at. T.ex 2 Hinge Right satt tyngden pa hdger fot
och snurra ett halvt varv at hoger.Tank dig att din hégra fot ar det "gangjarn” som
dbrren svanger runt.

Se Bump.

Knalyft

Stillestand, ingen rérelse. Samma som Freeze.

Lyft benen som en pendel framfér eller bakom det andra benet och hall foten fran
golvet.

Hook combination: En 4 stegs kombination.

Exempel:

1 - Satt hdger hal fram

2 - Gor en hook framfér héger ben

3 - Satt héger hal fram igen

4 - Satt hoger fot intill vanster

Ett hopp i luften fran ena foten och landa p4 samma fot.

En kroppsrorelse dar en del av kroppen &r oberoende av évriga kroppen.




En stegkombination med 4 viktédndringar. Den kan starta med ett steg framat eller
korsande, se

Cross. Kallas ocksa for Jazz square

Exempel A — Vanlig Jazz Box/Square men om du byter ut takt 4 mot att satta
vanster fot intill

héger, kallas det en Jazz Triangle:

1 - Korsa héger fot dver vanster

2 - Kliv bakat med vanster

3 - Kliv at sidan med héger

4 - Kliv framéat med vénster

Exempel B

1 - Kliv fram pa hoger.

2 - Korsa vénster fot dver hdger

3 - Kliv bakat med hdger

4 - Kliv at sidan med vanster

Hopp upp i luften med bada fétterna och landa pa bada fétterna.

Low: Sparka det fria benet framat lagt, rérelsen ska komma fran knat. Strack kna
och vrist.

High: Sparka det fria benet framat hégt, rérelsen ska komma fran hoften. Stréck
kn& och vrist.

Se Ball Change.

Lyft ena eller bada halarna fran golvet genom att bdja knat eller knana. Satt hélen
eller halarna ner igen

Rulla ena knat utat och runt och tillbaka ursprungs positionen.

En rérelse som gar nerat och atergar till normal ldge. Anvands i Polka och East
Coast Swing. Man gar ner pa takt 1 och tillbaka pa & takten.

Kliv fram pa ena foten och dra upp motsatta foten bakom den. Fétterna &r lasta i
kors.

En viktdverfdring till ett ben med Iatt bdjt knd och andra benet stréckt.

En synkoperad mandver som forflyttar sig bakat.

& - Kliv bakat med héger fot. Placera den bakom vénster fot med halen latt vridet
till vanster.

1 - Vrid ut héger hél till héger.

& - Kliv bakat med véanster fot. Placera den bakom héger fot med hélen Iatt vriden
till hoger.

2 - Vrid ut vanster hal till vénster

Upprepa stegmonstret i s manga takter som dansbeskrivningen kraver.

Aldre beteckning fér Step Turn - Se Turns

Peka den fria foten framat, bakat, at sidan eller i kors. Vikten &ndras inte.

Likadant som Shuffle, mer eller mindre studsande och levande. Se Lilt.

Rise and Fall &r en teknik som anvénds i vals och polka.

Man gar upp pa trampdynan, spanner musklerna i anklarna och stréacker upp
ryggen. Sen gar man

ner pa halen.

Ett gungande steg framat eller bakat eller i sidled pa 2 takter. Man lyfter aldrig ena
foten fran
golvet, viktférdelningen bér vara ca 70-30.

Se Grapevine

Det fria benet féres fran en position till en annan i en cirkular rérelse med strackt
kna antingen

motsols eller medsols.

Foten far aldrig komma 6ver knéhdjd.




En dans kombination dar man lutar sig i motsatt riktning av den foten som korsar
bakom. | ett

vanster sailor step lutar man sig till vanster nédr man korsar den vanstra foten
bakom den hégra.

Typ "fyllesteg” — da vet ni alla hur man gér J

Exempel:

1 - Satt vanster fot bakom héger fot

& - Sétt héger fot till hdger

2 - Sétt vanster fot till vanster

En 3 takts kors manéver som bérjar med ett steg till sidan och avslutas med ett
korsande steg. Kan

gbras bada synkoperat (1&2) och icke-synkoperat (123).

Exempel:

1 - Kliv till héger med héger fot

2 - Satt vanster fot intill hdger

3 - Korsa hdger fot éver vanster och satt ner tyngden

En glidande rérelse pa den fot du har vikten pa, framat , bakat eller i sidled. Oftast
har man den
fria foten i luften men det kan ocksa géras med vikten pa bada fétterna.

Att svepa hdlen mot golvet.

Axel skakningar, vaxlande axelrérelse framét och bakét i hog fart.

En 3 stegs kombination pa 2 takter som kan géras bade framat eller bakat.
Sidledes kallas det dven fér Chassé.

Exempel:

1 - Kliv fram pa hoger fot

& - Sétt vanster fot intill

2 - Kliv fram pa hoger

Ett skridsko steg framat dar man vrider tarna inifrdn och ut.

En klapp pa foten eller kndet med den motsatta handen.

Kliv framét, bakat eller at sidan med ena benet och dra det andra benet intill.

Se Turns

Focusering pa en fixerad punkt genom en snurr.

Se Turns

Stomp Down: Lyft den bestdmda foten och stéll snabbt ner den igen med sa
mycket kraft att det

hors.For 6ver vikten pa den stompande foten.

Stomp Up: Lyft den bestdmda foten och stéll snabbt ner den igen utan att lagga
ner tyngden.

En rérelse framat, bakat eller sidleds pa 2 takter

Heel Strut: Satt halen fram pa forsta takten. Satt sedan ner trampdynan pa andra
takten

Toe Strut: Satt fram trampdynan pa férsta takten. Satt sedan ner halen pa takt 2.

Satt ena fotens ta i andra fotens halfot pa takt 1, darefter satt samma fots hal i
halfoten pa takt 2.

En svajande rérelse med &verkroppen fran midjan och uppat till sidan utan att béja
sig framat eller bakat.

Den fria foten sveper framfér den andra i en cirkular rérelse med tarna i kontakt
med golvet innan den sattes ner.

Ett snabbt fotbyte.

Exempel

1 - Satt fram hoger hal

& - Satt hoger fot intill vénster
2 - Sétt fram vanster hal




Med fétterna samlade flyttas hélarna eller tarna samtidigt till héger eller vanster.
Overkroppen halls isolerad, och rérelsen utgar ifran hoften.

Exempel:

Sta pa trampdynan pa vanster fot och halen pa héger fot, vrid din vanster hal till
vanster och tarna

pa hoger till hdger. Fér en “Swivet” till vanster gor helt enkelt tvartom. Under en
“Swivet” bér

tarna och halen rora sig i ca 45° vinkel.

Stegkombination som innehéller steg mellan taktslagen (halvtakt)
Exempel 1&2:

Shuffle

Kick Ball Change

Att man upprepar eller Iagger in en annan koreografi fér att fa dansen att passa i
musiken.

Se Fan.

Halen eller tan rdr golvet i en given riktning utan att vikten laggs éver pé foten.

3 steg pa stallet pa 2 takter.

En rérelse som anvands fér att byta riktning.

Olika typer:

Chainé: En 360° snurr dar man samlar bada fétterna pa takt 2 och byter vikt. Kan
ocksa vara en

serie av korta snurrar. )

Open Chainé/ 3 Step Turn: Aven kallad Rolling Vine - se Grapevine.

Step Turn: En 2 stegs véndning antingen ett Y4 eller 2 varv

Exempel Y2 turn

1 - Kliv fram pa hdger fot och sétt ner tyngden

2 - Vand runt ett Y2 varv och lagg 6ver vikten pa vanster fot




Paddle Turn: En snurr antingen till vanster eller héger dar man anvander en serie
Ball Changes

med % av vikten kvar pa den stdédjande foten.

Exempel:

1 - Kliv pa fram pa vanster och vrid en 4 till vanster

& - Kiliv till hdger med hdger fot med tyngden pa trampdynan

2 - L&gg tillbaka tyngden pa véanster fot och vrid en V4 till vanster

& - Kiliv till héger med hdger fot med tyngden péa trampdynan

Upprepa roérelsen enligt dansbeskrivningen.

Tripple Turn: En snurr pa stallet dar man tar 3 steg pa 2 takter (1&2). Kan bade
vara Vs, V2, % eller

helt varv.

Spin: En 360° snurr pa en fot pa stéllet.

Spiral Turn: En snurr déar man slutar med det fria benet korsande 6ver det
stédjande eller med ett

kliv framat. Kliv fram pa den ena foten och gor en hel snurr i motsatt riktning av
den stédjande

foten.

Exempel:

Kliv fram pa héger fot. Snurra ett helt varv pa héger trampdyna och sluta med
vanster ben korsad

Over det stédjande hdgerbenet. Kliv fram pa vanster fot.

Twist Turn: En snurr med utgangspunkt fran en “"locked position” (benen korsade),
ha tyngden pa

ena fotens hél och den andra fotens trampdyna, vrid sedan runt ett Y2 varv i rikting
av den bakre

foten.

Exempel:

Sta med hoger fot korsad Gver vanster. Ha tyngden pa vénster fots trampdyna och
héger fots hal.

Vrid runt ett 2 varv at vanster och sluta med bada fétterna parallella.

Corkscrew: En rérelse som svarar till Unwind, men ar antingen %4 eller ett helt varv
som man

avslutar med fétterna korsade dver varandra.

Med bada foétterna ihop, flyttas halarna i den givna riktningen genom att placera
vikten pa trampdynorna.

En rérelse som bdrjar med att man korsar den ena foten framfér och pa motsatta
sidan av den

andra foten. Sen snurrar man med fétterna pa stallet och avslutar med fétterna
parallellt. En

Unwind kan vara antingen 4, 2 varv om snurren ar mer an ett 2 varv kallas det
Corkscrew - Se

Turns.

Alla fotrérelser som avviker fran stegbeskrivningen.




Ett synkoperat korsande steg.

Exempel pa vanster vaudeville:

& - Satt vanster fot lite bakat och till vanster och lagg ner tyngden

1 - Korsa héger fot dver vanster och |agg ner tyngden.

& - Flytta vanster fot |att till vanster medans du vrider éverkroppen diagonalt till
héger.

2 - Sétt héger hal diagonalt framat.

Exempel pa héger vaudeville:

& - Sétt héger fot lite bakat och till héger och 1agg ner tyngden

1 - Korsa vanster fot dver hdger och 1agg ner tyngden.

& - Flytta hdger fot latt till hdger medans du vrider 6verkroppen diagonalt till
vanster.

2 - Sétt vanster hal diagonalt framat.

Vaudeville Steps: En kombination av vénster & héger Vaudeville eller omvant.

Se Grapevine.

En stegkombination till héger eller vanster som innehaller 2 eller fler steg at sidan
och 2 eller




